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나는 사람과 마주했을 때 가장 먼저 알아야 할 것은 '호르몬 수치'라고 생각한다. 나는 당신이 상대방의 호르몬을 실제로 수치화하라는 말은 아니다. 대략적으로 파악할 필요가 있다는 말이다. 남성호르몬이 많냐 아니냐만 파악하더라도 많은 행동이 예측 가능해진다.




언젠가 한 번, 나는 꽤 많은 구독자를 보유한 여성 유튜버를 만난 적이 있다. 우리 둘은 첫눈에 꽤 호감을 가졌었다. 그녀는 유튜브 내에서 매우 여성스럽게 행동했으며, 나를 대할 때도 정말 여성스럽게 행동했다. 첫 데이트 날이었다. 그녀는 나에게 한마디 말을 했다. "유튜브 구독자를 누가 먼저 50만을 찍는지 내기를 하자" 처음엔 장난이라 생각해서 웃었다. 하지만 이 말을 3번 가까이 주장했고, 누가 더 '승리'할 것인지 재미있어했다. 나는 그녀가 겉으로 보이는 여성스러움과는 다르게 남성호르몬이 높음을 확신했다. '내기', '승리', '목표지향적 태도', '경쟁심'은 남성호르몬이 높을 때 벌어지는 행동이다.




나는 그녀에게 웃으며 '너에 대해 알았다'라고 말했다. 상대는 청순한 표정으로 '?'라는 표정을 지었다. 그리고 나는 "너는 사실 남자구나? 너의 영혼은 남자인데 왜 날 속이고 있었지?"라고 장난스럽게 말했다. 여성 유튜버는 엄청나게 박장대소하며 "어떻게 알았냐"라고 말했다. 그리고 우리는 남녀가 아닌, 매우 친한 사이가 되었다.




남성호르몬 여부에 대한 판단 능력은 인생에 큰 도움을 준다. 남성호르몬이 높은 사람과 비즈니스 미팅을 하고 있다고 가정하자. 상대방은 반복적으로 내 이득에 대해 얘기하며 설득할지 모른다. 하지만 경계를 해야 한다. 남성호르몬이 높은 남성들은 기본적으로 이기적이며, 돈에 환장한 경우들이 많다. 윤리성이 낮을 확률이 높아진다. 이들이 어떻게 나를 지배하려는지, 어떻게 등쳐 먹으려 할지 모른다. 경계하고 주의해야만 한다.




반대로 여성호르몬이 높아 보이는 여성 혹은 남성을 대할 때는 좀 더 안심해도 좋다. 그들은 괜한 사기를 쳐서 '리스크'를 얻는 것을 꺼려 한다. 공감성이 높기 때문에 사기를 칠 확률이 낮아진다. 당신이 만약 여자인데, 남성호르몬이 높은 남성이 이성적으로 다가온다면? 당신은 상대의 매력적인 얼굴과 저음 목소리에 섹시함을 느낄지 모른다. 하지만 마음의 준비를 해 둬야 한다. 남성호르몬이 높은 남성은 대부분 많은 여자를 원한다. 바람이 날 확률이 매우 높아진다.




물론 소수의 예외가 있으니 단언하진 말아라. 남성호르몬이 높음에도 한 여자에게 헌신적인 남자들도 있긴 있다. 특히 뒤에서 소개할 'BIG5 이론에서 성실성 높음', 'MBTI 의 J유형'이 그렇다. 사람을 분석할 때는 단순히 하나의 단서만으로 모든 걸 판단할 수 없다. 여러가지 단서를 조합하여 조심스럽게 판단해야 하며, '무조건 저 사람은 저렇다'라고 단언하지 말아야 한다.




남성호르몬이 강한 남성을 대할 때는 자존심을 상하게 만들지 않아야 한다. 이들은 시도 때도 없이 기싸움, 위계서열을 잡으려고 노력할 것이다. 비즈니스 미팅이라고 가정하자. 상대가 만약 자신의 능력에 대해 떠벌리기 시작한다면, 그를 기분 좋게 할 수 있는 기회이다. 상대방에 대해 칭찬을 하면, 상대는 당신을 매우 긍정적으로 평가하게 될 것이다. 상대는 남성호르몬 때문에 '우월하다', '누군가보다 낫다'라는 말을 듣기를 좋아한다. 반대로, 여성호르몬이 많은 사람은 우월하다, 남들보다 낫다 등의 칭찬이 썩 좋게만 들리진 않는다. 오히려 의도가 있을 거라 의심할 수 있다. 이보다는 '따뜻한 모습', '공감하는 모습'을 보이는 것이 이미지상 더 이득을 볼 수 있다.




남녀가 여럿이서 만나는 미팅 자리라고 가정하자. 여기서 남성호르몬이 강한 남성은 어떻게든 우위를 점하기 위해 '자랑', '상대방 견제' 등을 할 것이다. 미리 예상을 하고 있다면, 상대가 공격이 들어와도 어렵지 않게 맞받아칠 수 있다. 상대방을 보면서 '대체 왜 저러는걸까'라고 혼란스럽지 않을 수 있다.




이제 좀 더 디테일하게 알아볼 차례이다. 남성호르몬이 높은 사람과 여성호르몬이 높은 사람의 특징을 나열해 보고, 자세히 다뤄보겠다. 인간의 심리를 예측하고 분석할 때, 남성호르몬을 파악하는 건 매우 중요하다. 파악도 쉽고, 행동 패턴이 매우 일정하기 때문이다.
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            프드프 내용의 일부 혹은 전체를 공유하거나 유출하는 행위는 저작권의 침해에 해당됩니다.

            (저작권법 제125조, 제125조, 제126조, 제136조 등)

            계정을 누군가와 공유하거나, 프드프의 내용을 다른 형태로 변경 혹은 재가공하는 경우 또한 포함됩니다.

            다만 구매한 본인만 읽는다면 큰 문제가 되지 않으니, 걱정하지 않으셔도 괜찮습니다.

        

    


	
	

    
    
    
    

    
