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나를 모르는 사람들을 사회에서 만날 때가 있다. 내가 이별상담에서 국내 1인자였고, 현재도 업계 1위를 유지하고 있다고 소개한다. 사람들은 하나같이 신기해하며 묻는다. 몇몇은 의심의 눈초리로 질문한다. “이별한 상황에서 이를 되돌린다는 게 정말 가능한가요?”






나는 이에 대해 이렇게 답하곤 한다. “90%의 사람들은 이별 후에 자신의 상황이 최악이라고 생각합니다. 하지만 저는 낙관적으로 볼 때가 많습니다. 설령 실패하더라도 내면적으로 크게 성장하여, 그다음 연애에서 훨씬 더 나은 사람을 만나게 됩니다. 다신 이번과 같은 실수를 하지 않게 됩니다.” 






사람들은 원리를 묻곤 한다. 이 원리를 설명할 때면, 사람들은 경악하곤 한다. 처음엔 의구심을 가지고 반신반의했던 사람들도 “정말 신기하다. 내가 이별 통보했던 사람들이 이 이론대로 했다면 마음이 바뀌었을 것 같다”라고 말하곤 한다.






어떤 사람들은 “당신이 사람의 마음을 바꾸는 법을 안다는 증거가 있나요?”라고 묻는다. 나는 그 증거 중에 하나가, 2022년 종합 베스트셀러 1위를 11주간 한 『역행자』라는 작품을 쓴 것에 있다고 생각한다. 나는 사람의 마음을 바꾸는 데 자신이 있는 사람이다. 그렇기에 전국에 책 읽는 사람들의 마음을 움직여서 첫 책임에도 불구하고 71주 연속 베스트셀러를 유지한 것이다.






많은 사람은 나에게 이런 질문도 한다. “현재 『역행자』가 최장기간 베스트셀러인데, 종합 베스트셀러 1위 작가가 되는 걸 예상하셨나요? 그렇다면 어떻게 예측하셨나요?”






나는 이에 대해 이렇게 답하곤 한다. “아트라상에서 이별상담을 했던 경험 덕에 사람의 마음을 바꾸는 방법을 알고 있을 뿐입니다. 저는 헤어진 연인들의 관계를 되돌리는 법을 연구해 온 사람입니다. 문자 하나로 상대를 매달리게 만들기도 했습니다. 이 기술을 책에 적용한다면, 당연히 국내 1위 책이 될 수밖에 없을 겁니다.”






사람들은 사람의 마음을 움직이는 법이 없다고 생각한다. 그저 진심이면 다 된다고 생각한다. 이는 엄청난 망상이며, 잘못된 사고방식이다. 이런 1차원적인 생각을 하며 살아가는 사람은 일평생 실패를 반복할 가능성이 크다. 나는 아트라상을 2010년에 창업했다. 그리고 2022년 『역행자』라는 책으로 한국에서 가장 많이 팔린 책 중 하나를 만들었다. 나는 이 결과가 ‘사람의 마음을 바꾸는 법’을 일평생 연구해 왔기 때문이라고 생각한다.






나는 23살 늦은 나이에 대학에 들어가 심리학을 공부했다. 그리고 이런 생각을 했다. “심리학을 잘 알고 사람의 마음을 꿰뚫는 사람이라면, 그 사람은 부자가 될 수밖에 없다.” 나는 그래서 돈을 벌었다. 그리고 조금은 알려진 사업가 ‘자청’이 되기도 했다.






내 권위를 세우기 위해 자랑을 어쩔 수 없이 했다. 아마 이 책에서 더 이상 자랑은 없을 테니 걱정하지 않아도 된다.
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            프드프 내용의 일부 혹은 전체를 공유하거나 유출하는 행위는 저작권의 침해에 해당됩니다.

            (저작권법 제125조, 제125조, 제126조, 제136조 등)

            계정을 누군가와 공유하거나, 프드프의 내용을 다른 형태로 변경 혹은 재가공하는 경우 또한 포함됩니다.

            다만 구매한 본인만 읽는다면 큰 문제가 되지 않으니, 걱정하지 않으셔도 괜찮습니다.

        

    


	
	

    
    
    
    

    
